
除去食試験とは 

除去食試験の方法 

これまで食べたことのないアレルギー食のみを 8 週間与えます。8 週間食べ続けてかゆみが改善すれば

食物アレルギーの可能性があり、改善しなければ環境性のアレルギーが原因と判断します。 

 

食物アレルギーであれば食餌の変更によりかゆみがなくなる可能性があります。除去食試験はお

やつや歯磨きガムなど、アレルギー食以外のものを全く与えてはいけない過酷な検査になりま

す。なかなか積極的になりにくいと思いますが 8週間の試験でかゆみ・薬から生涯解放される可

能性があると考えると、やる価値はすごくあるかと思います。ぜひ将来のために除去食試験を 

やってみませんか？ 

獣医師 滝沢 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら通信

食物アレルギーとは？ 

症状：通年性のかゆみ 

全身に認められますが、特に顔周り・耳・足先

に多いといわれています。 

原因：鶏肉・豚肉・トウモロコシ・じゃがいも・小麦

などが多いです。ドックフードのみでなく、おやつ、

歯磨きガム、フィラリア予防薬などにアレルギー物質

が含まれている場合はそれらも原因になりえます。 

除去食試験と聞いてどんなものか分かる人は少ないかと思います。除去食試験は食物アレルギー

の診断方法に用いられる検査方法になります。人では卵・えび・小麦などたくさんの食物アレル

ギーが知られていますが、実はわんちゃんねこちゃんにも同じように食物に反応するアレルギー

があります 

除去食試験を行い、食物アレルギーかど

うかと原因となる食物を診断することで

根本的な治療が可能になります。 

 

どうすればいいのか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら動物病院は長野どうぶつ眼科センターを併設しています。そのため、眼科で行う検査の道具がほかの動物病院より

多くあるのが特徴です。眼科の検査は意外と多くあり、様々な道具を使用して行います。 

そんな道具の一部を、いくつか写真を交えて紹介していきます。眼科検査を少しでも知ってもらえますように！ 

 

この道具では眼の内側から 

外側にかかる圧力を測定します。 

先端に小さな先の丸い針のようなものが 

ついていて、目の表面にやさしくトントン

当てることで眼圧を測定します。 

眼圧の高い時は緑内障などの疾患、

低い時は炎症反応などを疑い、治療の

参考にすることがあります。 

 

 

眼圧計 スリットランプ 

眼底カメラ 

網膜電位図（ERG） 

眼エコー 

この道具は、全体に光を当てた際は 

眼の表面全体の観察、 

また、スリット状の細い光を当てた際は 

角膜、前眼房、水晶体、硝子体の 

断面構造を観察できます。 

白内障かどうかの判別や角膜の潰瘍の 

深さなど、眼の構造のどちらかと言えば 

手前側の様々な部分を診ることが 

できます。 

この道具は、網膜、視神経、網膜血管などの

眼底を観察する道具です。 

進行性網膜萎縮症や網膜剥離などの網膜の病気を 

見つけるのに役立ちます。 

 

 

 

このようなちょっと 

神秘的な画像を 

見ることができます！ 

眼球の大きさや形、水晶体

の位置や厚さなどの観察する 

ことができます。 

角膜や水晶体が濁っていて 

スリットランプでは観察できない際にも

活用することがあります。 

こんな感じに 

見ることができます！ 

 

この道具は、網膜の機能を 

電気生理学的に評価するものです。

主に網膜の視神経の機能の評価をします。 

網膜の疾患の発見や白内障の手術の術前

の検査のため、行われることが多いです。 

眼に光を照射して 

このように 

心電図のような 

波形を読み取り 

評価します。 

 

動物看護師 竹花 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護犬はどんな品種の子が多い？ 

保護犬として暮らしている犬は、トイプードルやチワワ、

ダックスフンドなどの小型犬からゴールデンレトリーバー

などの大型犬、そして雑種まで様々です。特にペットショ

ップで多く見られる犬種は飼うことが多いことから、飼育

困難で保護や保健所に持ち込まれる割合が高いのです。 

保護犬を家族に迎えてみませんか？ 

 

 

皆さんは「保護犬」という存在を知っていますか？ 

おうちがなく飼い主がいない、もしくは劣悪な環境にいた犬たちがレスキューされて、 

自治体や民間の動物保護施設、個人宅などで一時的に保護されて生活している犬のことです。 

今回はそんな保護犬のことを少しでも知っていただき、もし犬と暮らしたいなと思った時に保護犬

を迎えることを一つの選択肢として考えてもらえるよう、お話しできたらとおもいます。 

 

 

 

どこで出会えるの？ 

・動物保護施設 

・保護団体の譲渡会 

・シェルター…などがあります 

 

保護動物は誰でも飼えるの？ 

一度つらい経験を経ている保護犬に再び悲しい思いをさせないため、譲渡のための厳しい条件を 

クリアしないと譲ってもらえません。 

《例》年齢制限や家族全員による同意、居住環境、収入、先住動物との相性…など 

気に入った子をすぐに迎えることができるペットショップと違い、保護団体によって異なるものの、 

どこも少し厳しめに設定されています。このような条件を設けていることに対して、保護団体や愛護

団体側も「厳しい」ことは十分理解しています。しかし、その理由は保護犬を安心できる里親に引き取

ってもらい、最後まで責任をもって一緒に寄り添ってもらいたいという願いがあるからです。 

保護犬は魅力がいっぱい！ 

保護犬は子犬から高齢犬まであらゆる世代がいて、特に成犬の割合が多いです。成犬は大きさが安定してい

て、犬種の特徴だけでなく性格がすでに分かっていることが多く、人間のライフスタイルや相性が合う子を探し

やすいメリットがあります。 

保護動物を迎える際の注意点は？ 

保護犬を引き取り、里親になった後は、ペットが新しい環境に慣れるまで様子をしっかり見てあげてください。 

食事はしっかりとれているか、健康状態に問題はないか、ストレスはないかなどをしっかり見てあげましょう。トラ

イアル期間を設けても、環境の違いは簡単に慣れるものではありません。ペットが動揺しないように、安心でき

る場所を作るなどして、積極的に愛情を注いであげてください。少しずつ距離を縮めていくことは、お互いにとっ

てかけがえのない時間になります。時間をかけて信頼関係を積み重ねていくことで、きっと心を開いてくれると

思います✿ 

看護師 武藤 



 

休診：火曜日／第四日曜日／ 

木・土・日・祝祭日の午後 

  

8 月 13 日（火）から 16 日（金）は 

お盆休みとなります。 

企業さんとはお休みが異なりますので、 

フードのご注文やお薬は早めにご連絡お願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野どうぶつ眼科センター(併設) 
休診日・午後休診は 

当院のホームページまたは 

お電話にてご確認ください。 

ホームページはこちら！ 

獣医師出勤表、お知らせ随時更新中！ 

最後に余談ですが、実は我が家の愛犬なつめ

君も元保護犬でした。家に来た当初は人懐っ

こいけれど、緊張からかずっと無表情な子だ

ったのですが、家族や周りの人たちに毎日可

愛がられているおかげで、今では人好きが加

速しニコニコよく笑うようになりました。 

大変かわいいですね＾＾ 

引き取った当初 現在 


