
 

 

 

 

 

 

     2017 年 10 月に入社してから約 9年、たくさんの動物さんとご家族の皆さまと出会い、多くの時間を

過ごさせていただきましたが、このたび退職することとなりました。 

私には、獣医師としてずっと大切にしてきた想いがあります。19歳半で旅立った、大切な愛猫との約束です。

チョロという名前の子でしたが、長い年月を一緒に過ごすうちに、いつの間にか「たーやん」と呼ぶようにな

っていました。 

腎臓病や心臓病、甲状腺の病気を抱えながらも、最後まで懸命に生き抜いてくれた、自慢の子でした。もっと

ずっと一緒にいたかった。本当は、25 歳まで生きていてほしかった。 

亡くなった時、「たーやんの分まで、これから出会う子たちを助けるからね」と約束しました。 

それから私は、診察のたびに、その子にとって少しでも穏やかな時間を増やせるように、そして、ご家族の皆

さまにも病気と向き合う毎日の中で少しでも心穏やかに過ごしていただけるようにと願いながら、向き合って

きました。 

それでも、お別れの場面に立ち会うたびに、私は今でもたーやんに、 

「ちゃんと約束守れているかな」「もっと助けられる方法はなかったかな」 

と、問いかけています。 

そんな私を信頼し、「先生にお任せします」と大切なご家族を託してくださった皆さまには、感謝の気持ちでい

っぱいです。 

今でも、これまで出会った子たちのことを時々思い出します。 

大切な家族を見送る悲しみは、簡単に癒えるものではないと思います。 

それでもいつか、その子との思い出が、苦しさだけではなく、温かく大切な宝物のような記憶になっていてく

れたらと願っています。 

そして、ここまで獣医師として歩んでこられたのは、院長をはじめ、スタッフのみなさんの支えがあったから

です。 

やりたいことにたくさん挑戦させていただき、悩んだ時には支えていただき、忙しい毎日の中でも、たくさん

笑い、たくさん話をして、本当に温かい時間を過ごさせていただきました。この病院で働けたことを、心から

幸せに思っています。 

これからは、自分の理想とする医療を実現するため、佐久市にて開業し新たな一歩を踏み出します。 

これまでいただいた優しさや信頼を忘れず、これからも一頭一頭、ご家族に寄り添える獣医師でありたいと思

っております。 

本当にありがとうございました。 

皆さまと大切な動物さんたちの毎日が、これからも穏やかで幸せでありますよう、心より願っております。 

 

 

 

 

 

 

 
 

さくら通信

１９歳のとき

のチョロ 

獣医師 空 



病院で出会った 

元保護犬のなつめです  
 動物看護師 武藤 

 

退職のご挨拶 

 

この度 6月にさくら動物病院を退職することになりました、動物看護師の武藤です。 

ご縁あってさくら動物病院で働きはじめて５年。病院で過ごした毎日は、本当にたくさんの出会いと学びの

連続でした。 

 

飼い主さんが「今日は調子良いです！」と嬉しそうに報告してくださったこと、診察後にホッとした表情を

見せてくださったこと、緊張しながらも検査や治療を頑張ってくれて、終わった瞬間に「帰るーー！」と全

力で飼い主さんのところへ向かう動物の姿…。 

そんな何気ないひとつひとつが、今でも心に残っています。 

 

その一方で、力不足を感じたり、思うように助けてあげられなかった命に悔しさを感じたり、無力さに落ち

込むこともありました。それでも、飼い主さんが大切なご家族を思う気持ちに触れるたびに、「もっと頑張

ろう」と何度も背中を押していただきました。 

 

そして、ずっと温かく見守ってくれていた院長をはじめ、どんな時も支えてくれたスタッフのみなさんにも、

本当に感謝しています。忙しい日々の中で助けてもらったこと、悩んだときに声をかけてもらったこと、一

緒に喜んだり落ち込んだりした時間は、私にとって大切な財産です。 

仕事中はもちろん、プライベートでもたくさん笑って過ごせたことは本当に嬉しく、みなさんと過ごした時

間はどれもかけがえのない思い出になっています。 

 

たくさんの方に支えていただきながら、ここまで続けてくることができました。 

これからも、みなさまと大切なご家族たちが、穏やかで幸せな時間をたくさん過ごせますよう心から願って

おります。今まで本当にありがとございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の３月に青森県の北里大学を卒業し、４月より 

獣医師として勤務させていただくことになりました。 

小内 美優と申します。 

出身は沖縄県ですが、小学生の頃に諏訪市へ引っ越し

てきました。就職を機に、自然豊かな長野県へ戻って

くることができ、嬉しく思っています。幼い頃から動

物が大好きで、犬や猫をはじめ、さまざまな動物たち

に囲まれて過ごしてきました。動物たちは言葉を話せ

ないからこそ、小さな変化にも気づき、飼い主様にも

安心していただけるような診療を心がけていきたい

と思っています。 

まだまだ知識や技術ともに未熟ではありますが、一つ

ひとつの経験を大切にしながら、皆様と大切なご家族

に寄り添える獣医師になれるよう努めてまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。 

新人スタッフ紹介 

今年の３月に東京の専門学校を卒業し、４月からさくら

動物病院でアニマルケアスタッフとして働いています。 

秦 美優です。 

地元は飯田市と少し離れていますが、自分を育ててくれ

た長野県に戻ってくることができ、今度は地域のみなさ

まや動物たちのお役に立つ側になれたことをとても嬉し

く思っています。まだ至らない点も多くありますが、飼い

主の皆さまと大切なご家族である動物たちが、より幸せ

に、楽しく毎日を過ごせるお手伝いができるスタッフに

なりたいと思っています！ 

気軽にお声がけいただけたら嬉しいです。これからよろ

しくお願いいたします。 



 

休診：火曜日／第四日曜日／ 

木・日・祝祭日の午後 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

ホームページはこちら！ 

獣医師出勤表、お知らせ随時更新中！ 

休診日・午後休診は 

当院のホームページまたは 

お電話にてご確認ください。 

長野どうぶつ眼科センター(併設) 

お盆休みのお知らせ 
8 月 13 日（木）から 16 日（日）は 

お盆休みとなります。 

 

 

企業さんとはお休みが異なりますので、 

フードのご注文やお薬は 

 早めにご連絡お願いします。 

 

 

✓ 呼吸がいつもより早く、パンティングして

いる 

✓ 心拍数が早い 

✓ 体を触ると熱い 

✓ 口の中や舌の色が赤い 

✓ よだれが多い 

✓ 下痢や嘔吐をする、ぐったりしている 

 

 涼しい場所に移動する 

 常温の水をかける 

（霧吹きなどで体を濡らすとやりやすい） 

 脇の下、太ももの付け根の部分などを

重点的に冷やす 

 すみやかに最寄りの動物病院を目指す 

➢ 空調のない状態で、車内や密室などに放置しないこと 

➢ 外出は涼しい時間帯を選ぶ 

➢ ひんやりマットを設置するなど、動物の行動範囲に 

涼しいところを作る。 

 

・短頭種（パグ、ペルシャなど） 

・毛が密な動物（柴犬、ハスキーなど） 

・肥満 

・心臓病、呼吸器疾患がある動物 

 

 

症状 

応急処置 

予防・対策 
特に注意！ 

急激に体温を下げてはいけません 

氷水をかける等は NG！ 

熱中症に気を付けて！ 


