
 

 

 

 

 

 

  

この度、5月でさくら動物病院を退職することとなりました。 

愛玩動物看護師の小金沢です。 

 

ご縁あってさくら動物病院で働き始めたのが 2013年。 

動物看護師として働く中で、楽しいこと嬉しいことも多かったですが、自分の不甲斐なさや無力感を感じる

こともあり、辛く悔しいこともたくさんありました。 

そんな中ここまで挫けずに走り続けて来れたのは、この 12 年間、私に関わってくださったすべての皆さん

のおかげです。 

外部のセミナーにも積極的に行かせていただき、温かく見守ってくださった院長をはじめ、いつも飼い主さ

んや動物たちのために全力を注ぐ信頼できるスタッフ。 

 

治療や苦手な病院に頑張って来る動物たちを見て励まされ、ルンルンに尻尾を振って来てくれる動物たち

に癒されて。飼い主さんや保護団体の方々にお声をかけてもらったり皆さんの笑顔を見る度、私の方が元気

をいただくことも多く、動物たちや皆さんのためにもっと何ができるのか、もっと役に立ちたいと日々考え

る中で成長する力をもらいました。 

 

さくら動物病院で勤めた日々は愛玩動物看護師としても一人の人間としても多くの経験と学びを与えてい

ただきました。これからも感謝を忘れず、謙虚に素直に邁進してまいります。 

本当にお世話になりました。 

皆様と動物たちの幸せを心より願っています。 

 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

さくら通信
退職のご挨拶 



 

春になり予防シーズンが始まっています。この時期には、愛犬家の皆様の手元には役場から狂犬病

予防接種の手紙が届いているのではないでしょうか？皆様の中には、 

 

 

 

 

 

 

 

と、思われている方も少なからずいるのではないでしょうか。 

その理由は、 

です。その法律によると、

犬を飼っている者は、市町村に登録しなければならない、

年に 1 回狂犬病のワクチンを受けさせなければならな

いとあります。ここまではみなさんご存じかもしれませ

んが、上記のことを守らないと 20 万円の罰金を支払うこ

とになってしまうかも知れないのはご存じだったでしょう

か？狂犬病の注射はしているけど、登録をしていないという方

をたまに見ますので、これを機に登録を行いましょう。ちなみに、 

  

 

 

というと、それだけ狂犬病という病気が恐ろしいからです。一度発症す

るとほぼ 100％死亡します。それと、犬の病気、もしくは犬から人に感染する病気

というイメージがあるかと思いますが、実は、全ての哺乳動物に感染する病気です。

どの動物でも発症すると死に至るのは同じです。つまり、人を含めた 

この法律があるというわけです。 

 日本は「狂犬病清浄国」ではありますが、いつ侵入してきてもおかしくないご

時世だと思います。しかも、近年、狂犬病ワクチンの接種率は下がっているとい

う話も聞きます。もし、自分家の犬に打たせていない方がいらっしゃいましたら、

早急に打つようにしましょう。 

 

  

どうして狂犬病の注射を打た

ないといけないの？ 

狂犬病予防法という法律があるから 

どうしてこんな法律があるのか 

全ての動物の命を守るため 

獣医師 小山 



犬の鼻は、どうして湿っているの？ 

鼻が濡れる仕組み 

犬の鼻の奥には「外分泌腺」という分泌腺があり、犬の鼻は主にこの外分泌腺からの分泌腺が、鼻

の表面の溝「鼻鏡(びきょう)」に溜まることよって湿っています。また、この分泌物が少ない時に

は「ぺろり」と自分の鼻をなめて唾液で水分を補うこともあります。 

濡れている鼻の役割は大きく分けると２つあります！ 

鼻が乾燥することもあります！それはどうして？ 

鼻鏡から水分が蒸発する時の気化熱

を利用して、余分な熱を外に出し、

体温を下げています。 

体温調節 

ワンちゃんは眠い時や加齢のよって鼻

が乾くことがあります。眠さによって

体温が上がる際に鼻が乾いているよう

に感じたり、加齢によって皮膚の表面

の水分量が減ってカサついたりしま

す。これらが原因である場合は、病気の

可能性は低く生理的なものなのでさほ

生理的なもの 

動物看護師 武藤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんはワンちゃんに触れたとき、もしくは見かけたときに、鼻が湿っているなぁと感

じたことはありますか？私たち人間の鼻は乾いていますから、不思議に感じますね。 

どうして犬の鼻は濡れているのでしょうか？ 

普段から愛犬のお鼻を観察することで、ちょっとした体調の変化に気が付けるのかもしれませ

ん。ワンちゃんと触れ合う際は、お鼻の様子も見てあげてくださいね！ 

犬は嗅覚に優れた動物ですが、犬の鼻が

湿っていることで周囲のニオイを敏感に

嗅ぎとることができます。 

鼻鏡に蓄えられた水分が、空気中に漂っ

ているニオイの分子を吸着すると、感度

が高まるのです 

ニオイを感知するため 

犬の嗅覚は 

ヒトの１億倍 

あるんだよ 

発熱や脱水、皮膚の病気によって乾く可能性

があります。鼻の乾燥とともに下痢や嘔吐、

ひび割れやかさぶたなどの症状ができてい

た場合は動物病院へご相談ください。 

病気によるもの 



 

休診：火曜日／第四日曜日／木・日・祝祭日の午後 

  

知って安心！うさぎの食事・病気・シニアケア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

        

 

 

 

長野どうぶつ眼科センター(併設) 
休診日・午後休診は 

当院のホームページまたは 

お電話にてご確認ください。 

ホームページはこちら！ 

獣医師出勤表、お知らせ随時更新中！ 

獣医師 空 

 
ウサギは病気のサインを見つけにくい分、ちょっとしたことでも気になることがあるかと思いま

す。私自身もうさぎを飼育しており、うさぎの診察や手術を行う機会が多く、“ちょっと気にな

る”にも寄り添える存在でありたいと思っています。 

うさぎの食事は“牧草が主食” 

うさぎの健康にはペレットよりも「牧草」が欠かせません。繊維

質の豊富な牧草は腸の働きを助け、歯の伸びすぎも防いでくれる

大切な存在です。チモシーなどのイネ科牧草を中心に、1番刈り～

3番刈りで硬さを変えてみると好みに合うものが見つかるかもしれ

ません。チモシーのほかにも牧草はあるのでご相談ください。お

やつや野菜はあくまでお楽しみ程度で。 

 

気づきにくいうさぎの病気 

うさぎは体調の変化を隠す動物です。「いつもと違う」小さなサインを見逃さないことがとても大切

です。例えば、食欲が落ちている、元気がない、じっとしているなどの変化があれば、すぐにご相談

ください。犬や猫と違い、半日でも食べない場合はすぐにご来院ください。病気の多くは、早期発

見・早期治療で大きな改善が見込めます。 

 

シニアうさぎとの暮らし 

６歳頃からシニア期に入ります。うさぎも年を重ねると、関節が硬くなったり、消化機

能が落ちたりすることがあります。若い頃と同じ食事や運動環境では体に負担がかかる

こともあるため、滑りにくい床や段差のない生活環境、暖かな寝床の工夫などが重要で

す。定期的な健康診断で、年齢に応じたサポートを一緒に考えていきましょう。 

 

避妊・去勢手術のすすめ 

うさぎはホルモンの影響で、子宮疾患や精巣腫瘍などの病気を発症することがあります。特にメスのう

さぎは4歳以上で子宮疾患の発症率が60％以上と非常に高くなるため、若いうちの避妊手術が推奨されま

す。私がこれまで担当させて頂いたうさぎの避妊・去勢手術は豊富な実績があり、麻酔や術後管理も専

門的に行っております。大切な家族を病気から守るための大切な選択肢として、ぜひご相談ください。 

 


