
 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家でわんちゃんを洗う時、皆さんは当たり前に人間用ではなく犬用のシャンプーを使っていると思います。

なぜ人間用のシャンプーを使ってはいけないのかを考えたことはありますか？ 

その理由は、人と犬の皮膚に違いがあるからです。 

 

 

違い① 角質（皮膚）の薄さ 

犬の角質は人の 1/3ほどの厚さしかなく、人間の赤ちゃんの 

半分といわれるほど薄くとてもデリケート！ 

 

違い② ターンオーバーの間隔 

角質が剥がれ落ちて新しい皮膚ができる周期を「ターンオーバー」と呼びます。 

人間の皮膚のターンオーバーはおよそ 28日周期ですが犬の場合は 20日周期で 

皮膚が生まれ変わっています。 

 

違い③ PH値 

人の表皮の PHは弱酸性。一方犬の表皮は中性～弱アルカリ性。 

☆これらの特徴を踏まえて作られているのが犬用のシャンプー剤です。 

 

その他にも・・・キューティクルの層も人に比べ犬は半分以下と薄く被毛も細いため水分を蓄えることがで

きないといった違いがあります。 

 

 

犬の皮膚は人の皮膚と構造こそは同じですが特徴に大きな違いがあります。 

また犬用シャンプーと言っても種類が沢山あり、皮膚の弱さは個体差もある為その子に適した 

シャンプー剤を使用しないと皮膚の状態をかえって悪くしてしまう事もあります。 

選択に迷った際はぜひ獣医師に相談してみてください。 

 

                               

 

 

 

 

動物看護師 荻原 

 
 

 



愛犬のためのトイレトレーニング！ 
 

大雨、台風、大雪で外に出るのが危険な日が、年に何回かありますね。そんな時に室内でもしっかり排泄

ができるよう、私の愛犬も行ったトイレトレーニングをご紹介します！ 

「うちの子、外でしか排泄ができないんです」 

「飼い始めたばかりでトイレのしつけが難しい」そんな悩みがある方は是非参考にしてみて下さい！ 

 まずはトイレを設置！ 

 

 

 

 

 

 

 

 トイレの流れ 

1. トイレに連れて行く！ 

朝起きたらまずトイレに連れて行くようにしたり、ソワソワしているなと思ったらトイレまで誘導

してあげてください。連れて行くときは必ず自分の足で歩かせるようにすると、トイレの場所をし

っかり覚えて、自分で行きたい時に行けるようになってくれます。 

2. 排泄するまで根気よく粘る！ 

トイレに連れて行ったら、排泄するまで気長に待ちます。暫くしても排泄する様子が無かったら一

度トイレから出して、またソワソワしたら連れて行く、を繰り返しましょう。 

3. 出来たらご褒美！ 

上手にトイレが出来たら、その場ですぐ褒めてあげましょう！ 

言葉だけじゃなく、ご褒美として大好きなおやつや遊びをするのも◎ 

 「叱る」は NG！ 

トイレとは違う場所で排泄をしてしまった時、ついカッとなって叱ってしまうと「室内で排泄しちゃダ

メなんだ」と思ってしまい、外でしか排泄が出来なくなってしまうこともあります。失敗してしまって

も気持ちをぐっとこらえて、何も言わずに片付けてあげてください。 

もし失敗が続くようなら、場所を正しく覚えられていない・トイレの位置が落ち着かないなど、原因と

なっていることがないかよく考えて、失敗の原因を取り除いてあげましょう。 

ワンちゃんも自分の飼い主の喜んでいる姿が一番好きなはずです。トイレが成功したときは、たくさん

喜んでたくさん褒めてあげると、ワンちゃん自身も嬉しくなって正しい場所を覚えてくれるはずです。 

 

 

 

 

動物看護師 田井 

静かで落ち着けて、愛犬が立ち

寄りやすいところに設置する

がオススメです。 

トイレと寝床の区別をつけて

失敗を減らすためにも、寝床と

は少し離してあげましょう。 

狭すぎず広すぎず、愛犬の体 2.5

頭分くらいを目安に！ 

はじめのうちはトイレに集中でき

るよう、ケージやワイヤーネット、

ダンボールでもいいので囲いを作

ってあげましょう。 

今回ご紹介したトレーニング方法は、あくまでも一例ですので、ワンちゃんによって合う合わないが

あるかと思います。この方法を参考にしつつ、愛犬に合った方法を試行錯誤してみて下さい！ 

困ったときは病院スタッフにも気軽にご相談ください＾＾ 



 
副院長 牛込 

以前さくら通信で病院犬・嵐の散歩について記事を書いてから早一年が経ちました。実はそ

の後、思いを寄せていた嵐を引きとることになりました。散歩係から飼い主に昇格です。 

飼い始める前は「今の仕事をしながら、大型犬をちゃんとお世話できるのか？」と不安もあ

りましたが、嵐と生活し始めたらそんな不安もあっという間に吹き飛ぶくらい充実した日々を

過ごしていました。そのまま平和な時間が流れていくのかと思いきや、半年くらい経った頃に

ステイホーム期間が始まりました。しかし、振り返ってみると仕事は対応に追われバタバタし

ましたが、私生活は嵐がいたおかげで楽しく過ごせました。天気のいい日は野山に出かけ目一

杯遊び、雨の日は嵐とステイホームしました。ぼく以外にもペットがいたからステイホーム期

間も気分が落ち込まないで楽しく過ごせたという方もたくさんいらっしゃると思います。人の

心を癒す動物の力は偉大です。 

千変万化の日々が続きますが、何年か経った頃に「あんなこともあったなぁ」と思い出にな

っているといいですね。 

ステイホーム期間の思い出 



 メールマガジン月２回配信中！ 

詳しくはこちら 
 

 

休診：火曜日／第四日曜日／木・日・祝祭日の午後 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始休診のお知らせ 

年末年始の休診日は以下の通りです。 

月 火 水 木 金 土 日 月 

28 29 30 31 1 2 3 4 

通常営業 休診日 年末年始休診日 通常営業 

※薬やフードはお早めにご注文ください。 

 

修繕工事のお知らせ 

 工事期間：2020年 11月 10日より約 1週間 

 ご利用頂けない場所：正面玄関スロープおよび障がい者用駐車場 

大変ご迷惑をお掛け致しますが、何卒ご理解とご協力を賜りますよう、宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

長野どうぶつ眼科センター(併設) 
休診日・午後休診は 

当院のホームページまたは 

お電話にてご確認ください。 

ホームページがリニューアルしました！ 

詳しくはこちら 

2歳の供血犬 といいます。 

臆病な部分もあるけれど 

お散歩が大好きな、おてんば娘です。 

サイレンが鳴った時に聞こえる 

ハスキーボイスはきっと彼女です。 

鬼滅の刃観に行きたい！ 


