
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

どんな疾患になりやすいの？ 

・アレルギー疾患 (アトピー、食物アレルギーを含む) 

 皮膚のかゆみ、赤み、脱毛、フケ、色素沈着、皮膚が硬くなる 等々 

 皮膚に関わる症状はありませんか？ 

・緑内障…失明の恐れもある怖い病気です。 

最近眼を掻く様な仕草をする、しょぼつかせる、充血がある、涙が多くなった 等々 

眼に関わる症状はありませんか？ 

・常同行動 

 しっぽを追いかけてくるくる回る、皮膚を舐めつづける 等々 

 ずっと同じ行動をしていることはありませんか？ 

 

これだけではありませんが、特によく見られる疾患を抜粋してみました。 

上記のような症状がみられたら病気かもしれません。 

ぜひ、お早目にご相談下さい。 

柴犬の由来 

名前 ：“シバ”は“小さなもの”“小さい犬”を意味しています。 

生息地：日本海に面した、山岳地帯 

仕事 ：小型動物や鳥の猟 

性格 ：忠実で、忠誠心が強い。 

感覚鋭敏、警戒心が強く、テリトリーをむやみに犯す他人や他犬には 

厳しい態度になることもあります。 

胡麻色 

動物看護師 小金沢 

毛色 ：一般社団法人ジャパンケネルクラブ（JKC）の 

スタンダードカラーとして設定しているのは 5種類。 

赤、黒褐色、胡麻、黒胡麻、赤胡麻があります。 

また、どの色も首、胸、腹、足、尻尾の後ろが白くなっていて 

これを“裏白”と呼びます。 

    この他に現在スタンダードカラーではありませんが、白い柴犬も見られ人気があります。 

    一言で柴犬と言っても様々なカラーや個性があり、そんな所もとても魅力的ですね！ 



 

2016 年 4 月、獣医師を目指すきっかけとなった母親が眠っている長野の地で修行するのも良い

と思い、この病院で働くことを選びました。社会人として右も左もわからない、灯油ストーブの使

い方もわからないペーパードライバーの僕は長野でたくさんの人に支えられて、5年間の勤めを終

えることになります。院長は僕が勉強したいことを何一つ否定することなく受け入れてくれまし

た。お蔭様でその経験は宝となり、指名してくれる飼い主さんが多くなり、嬉しい限りです。先輩

獣医師は臨床業務が忙しくても基礎から応用までたくさんの知識を与えてくれました。後輩獣医師

は基礎を見直す機会や新たな視点を与えてくれました。動物看護師さんはシャンプーやトリミング

など皮膚病だった犬や猫を素晴らしい仕上がりにしてくれました。鬼滅の刃も教えてくれました。

そして患者さんは僕を一回りも二回りも大きく成長させてくれました。𠮟咤激励されることもあり

ました。目の前で救えぬ命もあり、たくさん悩み、獣医師を辞めようと思うこともありました。で

も元気になっても会いに来てくれる飼い主さんもいました。家でとれた野菜をくれた人もいまし

た。そんな多くの人に支えられてきたからこそ、これからも獣医師でいることができます。あとい

つも帰りを出迎えてくれたモルモットのもるぞうにも感謝です。 

私事ですが、長野で見つけた理想の獣医師としての目標をここで宣言します。１.獣医師として

一人前になること。一人前の定義って人それぞれだと思いますが、僕は「全部が 60 点でき、ひと

つが 100 点できること」が目標です。全部 100 点の獣医さんはこの世に存在しません。自分 1 人

では解決できないことがたくさんあります。だから出来ないことは出来ないと言います。そして

100 点で出来る人を紹介します。100 点で出来ることを紹介してもらいます。それが苦しんでいる

動物に 1番良いことであると思うからです。2.エンターテイナーな獣医師であること。突然変なこ

とを言いますが、僕は人を笑顔にすることが好きです。だからお笑い芸人さんを尊敬しています。

僕もエンターテイナーとして動物の医療を発進し、生活習慣病を減らして動物病院に来る患者さん

を減らしたいです。売り上げが心配です。でもそうやってたくさんの人を幸せにしていきたいです。

最後になりますが、僕はたくさんの人と出会い、大きく成長させてくれたこのさくら動物病院が大

好きです。どうか今後ともこの病院をご愛顧頂ければ嬉しい限りです。長野で培った経験と人との

繋がりを活かし、4月からは海の近くにフィールドを変えこれからも獣医師として精進していきま

す。 

 

   獣医師 今井 

 

 



繁殖学小話②：幸せホルモンオキシトシン 

 

繁殖学が好きな私にとって、オキシトシンといえば、乳汁分泌促進や、分娩時に子宮収縮させる

ホルモン。 

『オキシトシン』とは、ギリシャ語で「早く生まれる」という意味の言葉が語源で、古くから女性

の出産や子育てに関連するホルモンとして広く知られていたようです。 

ちなみに、『ヒステリー』の語源は「子宮」を意味するギリシャ語から来ているそうです。ヒステ

リーが女性によくみられることから、古代ギリシャでは「子宮の機能障害によって引き起こされる

症状」と考えられていたようです。 

古代ギリシャ人ってすごいな・・・と個人的に思っています。 

現在、オキシトシンは幸せホルモンとして注目されているそうです。 

その作用としては、 

• 幸せな気分になる 

• 脳・心が癒され、ストレスが緩和する 

• 不安や恐怖心が減少、他者への信頼の気持ちが増す 

• 免疫力が上がって感染症予防 

などなど・・・良いことばっかり！！ 

分泌方法は、 

恋人がいる場合はハグやキスなどイチャイチャするスキンシップがおすすめだそうです。効果を上

げる為に『オキシトシ～ン』と叫びながらハグしてみましょう。（持論です。(^^;)） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

しかし、恋人も友達もいなくて、趣味もなく、おしゃべりが苦手な人はどうすればいいのでしょ

う？！でも大丈夫です。一人好きの寂しがり屋さんでもオキシトシンを分泌方法があります。それ

は、『哺乳類とのスキンシップ』特に犬がいいそうです。更に犬は一緒に散歩すれば運動になるし、

ホント犬って素晴らしい！と今回のコロナ禍でつくづく実感しました。（そう言えば、嵐のオーナ

ーになってからの U 先生はオキシトシンのおかげで免疫力 up したのか、最近病気をしていません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

オキシトシ～ン❤ 

（大好き～❤） 

オキシトシ～ン❤ 

（幸せ～❤） 

オキシトシン❤ 



 

休診：火曜日／第四日曜日／木・日・祝祭日の午後 

  

あと、個人的におすすめの放出方法は・・・乗馬です。 

『地上の楽園は馬の背にあり』イスラム教の聖典、コーランに記された一文で、コーランとは、ム

ハンマドを通して伝えられた「神の言葉」です。つまり、馬は神から与えられた“楽園”なのです。

私事ですが、小学生の時にクラスでポニーを飼育した事がきっかけで、９歳から馬が好きで、若干

変態かもしれないのですが、馬の匂いも好きです。美しいフォルムだけでなく、馬に乗ることが好

き過ぎるため、乗馬中オキシトシンがでまくっています。自分の心で思った方向に馬が動いてくれ

た時、駆け足するタイミングが合った時、もう、その一瞬の快感で大放出しています。機会があれ

ば、是非とも地上の楽園を体験してみてください。 

しかし、オキシトシンが放出するといっても、1 グラムの 1 兆分の１の重さを表す「pg」ピコグラ

ムという単位で存在するホルモンに翻弄されているということに、生命の神秘を感じるのでありま

す。 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
長野どうぶつ眼科センター(併設) 

休診日・午後休診は 

当院のホームページまたは 

お電話にてご確認ください。 

ホームページはこちらから！ 

獣医師出勤表、さくら通信 

随時更新しております！ 

 

オキシト

シン❤ 

第 17 回さくらスクール開催中止のお知らせ

本年、開催を予定しておりましたさくらスクールですが、新型コロナウイルス感染症

(COVID-19)の感染が拡大している状況を鑑み、ご参加の皆様及び関係者の健康面を考慮し

中止を決定いたしました。 

来年度の日程につきましては、改めてご案内させていただきますので、その際にはご参加

いただけますと幸甚でございます。 

獣医師 竹下 

予防シーズン到来！！！ 
もうすぐ春ですね！だんだんと暖かくなってきて、ノミ・ダニ、また 5 月からは 

フィラリアの予防シーズンとなります。この時期は病院が混雑されることが予想されますの

で、早めのご予約をお勧めいたします。またご予約がない場合は、 

時間に余裕をもってのご来院をお願いいたします。 

フィラリアの予防は 5 月末からのスタートとなりますが、それ以前に来ていただき、検査、 

お薬のお持ち帰りが可能です。時期をずらしての早めの検査もおすすめです！ 

お注射での予防は届きましたお葉書を参考にご来院ください。 


