
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9 月 稲穂色づく 7 月 夏休み、登山―! 8 月 夏空きれい 

4 月 田植え 5 月 雑草ピクニック 6 月 梅雨の家遊び 

10 月 秋深まる 11 月 山に雪、降った 12 月 クリスマスのチキン 

3 月 アズマイチゲの開花 2 月 雪遊び 1月 ストーブ暖かい 

嵐カレンダー 

長野の自然を愛犬・嵐と楽しんでます。  獣医師 牛込  



✾ダルメシアン✾              森泉🐾 

 

ディズニー映画「101匹わんちゃん」で有名なダルメシアンについて紹介します。 

 

 

ルーツ 
 

 

原産はクロアチアのダルマチア地方と言われていますが詳細は 

不明なままです。他にも古代エジプトやギリシャでダルメシア 

ンに似た彫刻や絵が発見されたことからギリシャが原産という 

説もあります。移動民族であるジプシーと共に旅をしていたこ 

とから発祥の地が不明なのではといわれています。かつては猟 

犬・番犬・牧羊犬・軍用犬として活躍していたといわれ、激し 

い作業に耐えうる体力・持久力を持った優秀な犬種といえます。 

 

 

特徴 
 

 

ダルメシアンの最大の特徴は白地にブラック又はブラウンの斑点がみられることです。また、垂れ

耳で筋肉質な体格、並外れた体力をもちます。被毛は短毛（シングルコート）で密で光沢がありビ

ロードのようなさわり心地が魅力です。それを維持するためには毎日のブラッシングが欠かせませ

ん。 

 

 

性格 
 

 

好奇心旺盛で明るく友好的な性格なので人と遊ぶのが大好きです。しかしその反面、人見知りが強

く他人や他犬には警戒心をみせます。また、頑固で譲らない部分もあります。そして非常に活発で

体力、持久力があります。もともとは馬車と一緒に走ることが仕事だったため、走ることが大好き

な犬種です。運動量が不足すると問題行動として現れるため、長時間の散歩又はドッグランやアジ

リティーでのストレス発散が必要になります。 

 

 

かかりやすい病気 
 

 

尿路結石、ダルメシアン・ブロンズ症候群、 

胃捻転、遺伝性聴覚障害（先天的）、 

眼瞼内反症、股関節形成不全、てんかん 等 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんこんにちは。突然ですが、長い自粛期間で身体中が凝っている気がする…なんて方いらっしゃいません

か？コロナ禍で肩こりや腰痛がひどくなったという人は結構いるそうですが、実は肩が凝っているワンちゃんも意

外と多いんです。そこで今回は、犬の肩こりの原因と簡単なマッサージの方法をご紹介したいと思います。 

犬の肩こりはなぜ起こる？ 

犬の肩こりの原因は、大きく分けて２つあります。 

１つ目の原因は、犬の足の構造にあります。犬の親指に当たる狼
ろう

爪
そう

は常に浮いている状態です。 

つまり犬は常に「つま先立ち」で生活していることになります。その結果、前脚に体重がかかり肩にも負担がか

かります。 

２つ目の原因は、犬の目線が低く、常に飼い主さんを見上げる姿勢になることです。さらに犬には鎖骨がなく、

前脚と胴体を筋肉が主に支えています。そのため、肩周辺の筋肉が凝りやすくなっています。 

肩こりに効く簡単マッサージ！ 

①指でくるくるマッサージ 

犬の肩の筋肉に指をあてて、指の腹でくるくると円を

描くようにマッサージします。強くこする必要はないの

で、優しくなでるようにマッサージしましょう。少しずつ

場所をずらしながら、肩の筋肉全体をクルクルしたら

完了です。 

②皮膚を引っ張るマッサージ 

手のひら全体で優しく皮膚を引っ張るマッサージで

す。皮膚をゆっくりつかんでもちあげ、ゆっくりと下

へ戻します。皮膚が硬い場合は、指先でつまむだ

けでも大丈夫です。強くやりすぎると嫌がられてし

まうので、やさしくやるのがポイントです。 

マッサージでまず大切なのは犬をリラックスさせることです。わんちゃんの落ち着く姿勢にすることで、ストレスを

減らしてあげましょう。また、飼い主さんがリラックスすることも大切なポイントです。お互いにリラックスした状

態で、マッサージを始めていきましょう。 

今回は肩回りのマッサージをご紹介しましたが、わ

んちゃんが気持ちいいと思える場所や方法は犬そ

れぞれです。自分の家のわんちゃんがうっとりとし

てしまうようなマッサージを探してみるのも良いか

もしれませんね。 

お家で出来るマッサージ 

～犬の肩こり編～ 

優しくクルクル 

マッサージ 

 

動物看護師 小宮山 



 

休診：火曜日／第四日曜日／ 

木・土・日・祝祭日の午後 

  

１２月３０日（木）から１月３日（月）は年末年始休業となります。 

また、１月４日（火）は休診日です。１月５日（水）から通常通りの営業となります。 

業者さんのお休みとは異なりますので、 

お薬、フードのご注文はお早目にお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

12/29 

（水） 

12/30 

（木） 

12/31 

（金） 

1/1 

（土） 

1/2 

（日） 

1/3 

（月） 

1/4 

（火） 

1/5 

（水） 

通常営業 休診 通常営業 

長野どうぶつ眼科センター(併設) 
休診日・午後休診は 

当院のホームページまたは 

お電話にてご確認ください。 

ホームページはこちら！ 

獣医師出勤表、お知らせ随時更新中！ 

より良い医療を提供するために 10/10から下記のとおり改正させていただきます。 

初診料  2,000円 

再診料  1,000円 

検査料金、処置料金等はその都度担当獣医師から説明させていただきます。 

何卒ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

さくら動物病院 院長 横山篤司 

 


